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रेिबज रोगबारे जानकारी
िवĵ रेिवज िदवस २०२४ को उपलàयमा आयोिजत 

रेिबज जनचेतना – Öकुल िश±ा कायªøम

के तपाईहŁलाई रेिबज 
बारेमा थाहा छ?

तपाईहŁलाई रेिबज बारेमा 
के थाहा छ?

रेिबज के हो? • रेिबज कुकुर, िबरालो, Éयाउरो, Æयाउरीमसुा, 

चमेरो वा अÆय जंगली जनावरहŁको टोकाईबाट 

सन¥ एक िवषाणुजÆय ÿाणघातक जुनोिटक 

रोग हो।

• Öनायÿुणालीलाई असर गछª ।

• मािनस र पशुको ÿाण घातक रोग हो । 

रेिबज 
के हो?
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लौ िचÆनुहोस ्?

लइुस पाĲर 

खोपको आिवÕकारक

वहाँकै Öमिृत िदवसको अवसरमा रेिबज िदवस 
मनाउने गåरएको हो ।

रेिबजमा वहाँको योगदान ?

िवĵमा रेिबजको अवÖथा

गाईबाट नमूना संकलनकुकुरबाट नमूना संकलन

हाल नेपालमा घरपालवुा 

जनावर र मािनसमा रेिबज रोग 

बारÌबार देिखएको छ ।

नेपालको रेिबजको अवÖथा
रेिबज रोग बारे तÃय

४० % 
मÂृयदुर 

बालबािलकामा 
हòने । 

८० % 
मÂृय ुúािमण 

±ýेमा दिेखने । 

ÿÂयके ९ 
िमनेटमा एक 

जना मािनसको 
मÂृय ुहòन े। 
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रेिबज लागेको कुकुर, िबरालो
वा जंगली पशलुे टोकेमा

िचथोरेमा वा याªल घाउमा परेमा

रेिबज रोग कसरी सछª ?

हाăो वåरपरी पाईन,े रेिबज 
रोग सानª स³ने जनावरहŁ

Fox Dog

Cat Bat

Mongoose, 
Ûयाउरȣ मसुा

रेिबज लागेको कुकुर कसरी िचÆने?

अÂयािधक याªल काढ्ने जे पायो Âयही टो³ने

थिकत भएर बÖने आवाज पåरवतªन हòने पछािडको भाग प±घात हòँदै जाने

उ°ेिजत 
अवÖथा

लाटो 
अवÖथा

उ°ेिजत हòने

मािनसमा 
ल±णहł 
(िचिकÂसकहŁका 
अनुसार)

टाउको 
दु´नु

ºवरो आउनुमांशपेशीहł दु´ नु

घाँटीको Öनायु नसाको प±घातले गदाª 

पानी िनÐन नस³ने र पानी देिख डराउनु

घाँटी दु´ नु 

उ°ेजना तथा अÖवभािवक 
कÌपन पिन पैदा हòने

मुखमा ö याल तथा 
िफँज जÌमा हòने

उºयालोमा हेनª 
नस³ने

आøामकता देखाउने
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उपचार: केही छैन ।

रोगको ल±ण 
देिखएपिछ खोपले 

पिन काम गद̈न र शत ्
ÿितशत मृÂयु हòÆछ ।

तर
समयमै खोप
लगाएर ब¸न

सिकÆछ ।

१. कुकुर िबरालोलाई 
बािषªक Łपमा खोप 
लगाउने ।

३. घरमा पािलएका 
कुकुर िबरालाहŁलाई 
छाडा नछोड्ने ।

४. कुकुर िबरालो वा 
जंगली जनावरले टोकेमा 
आÉनो अिभभावकलाई 
भनी खोप लगाउन तुŁÆत 

लैजान भÆने ।

रोकथाम
२. जंगली जनावरहŁको 

निजक नजाने, 
निजÖ³याउने, नचलाउने ।

कुनै उ°ेिजत कुकुर निजक आयो भने कुकुर संग आँखा 

नजुधाउने, िबÖतारै पिछ सद¥ जाने।

कुकुर åरसाउँदै आयो भने, हलचल नगåरकन िठङ्ङ उिभने, नभाµने, 

नदौिडने।

कुकुरको टोकाईबाट ब¸न ्वा जोिगन के गन¥ ?

खाईरहेको, सुितरहेको वा ब¸चालाई दुध 

खुवाईरहेको कुकुरलाई निजÖ³याउने, नचलाउने।

बाँधेर राखेको कुकुरको धेरै निजक 

जनाने ।

कुकुरको टोकाईबाट ब¸न ्वा जोिगन के नगन¥?
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कुकुरको निजकै बाट नकुħे, नदौिडने।

निचनेको कुकुरलाई आँखा 

जुधाएर आँखामा नहेन¥।

कुकुरको टोकाईबाट ब¸न ्वा जोिगन के नगन¥?

कुकरले टो³यो 
भने के गन¥ ?

घाउलाई तुŁÆत साबुन 
पानीले १०-१५ िमनेट 

सÌम राăरी धनेु 

उपलÊध भएमा 
अÐकोहल वा 

पोिभिडनले सफा गन¥ 

िचिकÂसकको 
सÐलाह बमोिजम 
रेिबज िवłĦ खोप 
अिनवायª लगाउने 

केही ÿĳहŁको पालो

ÿÔ न १

रेिबज के के को टोकाइबाट सदªछ ?

क. Öयाल ख. कुकुर

ग. िबरालो घ. मािथका सबै
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ÿÔ न २

रेिबजबाट मािनसमा हòने मृÂयु कसरी कम गनª सिकÆछ?

सबै कुकुरहłलाई खोप लगाएर 

 जनचेतना अिभवृिĦ गरेर 

सडक कुकुरको बÆÅयाकरण गरेर  

मािथका सबै 

ÿÔ न ३

यिद एउटा कुकुर तपाईकंो वåरपåर लरबराइ राखेको 
छ भने के गनुªहòÆछ?

क. कुकुरलाई 
िजÖकाउँछु

ख. दौडेर भाµछु

ग. łखजÖतै हलचल 
नगरी उिभइरहÆछु

घ. कुकुरलाई 
ढुङ्गाले िहकाªउँछु

ÿÔ न ४

रेिबज रोगमा 
शरीरको कुन 

भागमा असर गछª?

(क) हड् डी

(ग) शरीरको कुन भागमा 
टोकेको छ Âयसमा भर 

पछª

(घ) केÆþीय Öनायु 
ÿणाली

(ख) खुĘा

ÿÔ न ४
यिद तपाइलँाई कुकुरले टो³यो भने के गनुªहòÆछ ?

(क) टोकेको ठाउँलाई साबुनपानीले 
राăरी धÆुछु र अÖपताल जाÆछु

(ख) टोकेको ठाउँलाई साबुनपानीले 
राăरी धÆुछु र घरै बÖछु

(ग) केही गिदªनँ Âयसै छोिडिदÆछु

(घ) टोकेको ठाउँलाई साबुनपानीले 
राăरी धÆुछु र घाउलाई ÈलाÖटरले 
छोिपिदÆछु
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िनÔकषª
यो रोग लागेपिछ उपचार हòदँनै तर समयमै सावधानी अपनाउन सके यो रोगबाट ब¸न 
सिकÆछ ।

कुकुरले टोकेमा तŁुÆतै ÖवाÖÃयकमêसँग खोपको लािग परामशª िलनुपछª ।

घरपालवुा, सामदुाियक र भÖुयाहा कुकुरलाई वष¥िन खोप लगाउने गरेमा रेिबजको जोिखम 
धेरै घटाउन सिकÆछ।

हेलचेƯयाइँ नगरौ,ँ कुकुर, िबरालो, जंगली जनावरले टोकेमा तुłÆतै निजकको ÖवाÖÃय संÖथामा गई
ÖवाÖÃयकमêको सÐलाहमा खोप लगाऔ ँ ।

धÆयवाद


